
HOW LONG HAVE YOU BEEN…


Verb + ནས (+ years/months/days) + ག་ཚོད་ཕྱིན་སངོ་།
ཁྱེད་རང་རྡ་རམ་ས་ལ་ལ་བསྡད་ནས་ག་ཚོད་ཕྱིན་སངོ་། How long have you been living 

in Dharamsala ?

ཁྱེད་རང་རྒྱ་གར་ལ་བཞུགས་ནས་ག་ཚོད་ཕྱིན་སངོ་། How long have you been living 
in India ? (H)

ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་ག་ཚོད་ཕྱིན་སངོ་། How long has he been in Lhasa?

ཁྱེད་རང་བདོ་སྐད་སྦྱང་ནས་ལ་ོག་ཚོད་ཕྱིན་སངོ་། How many years have you been 
learning Tibetan ?

བསམ་ཡས་བཞེངས་ནས་ལ་ོག་ཚོད་ཕྱིན་སངོ་། How long is it since Samyä was 
built?

ཕ་རན་སི་ལ་སླེབས་ནས་ཟླ་བ་ག་ཚོད་ཕྱིན་སངོ་། How many months has it been 
since you arrived in France ?

ཁྱེད་རང་འདིར་བསླེབས་ནས་ཟླ་བ་ག་ཚོད་ཕྱིན་སངོ་། How many months has it been 
since you arrived here?

ཁྱེད་རང་འདིར་ཕེབས་ནས་སྐར་མ་ག་ཚོད་ཕྱིན་སངོ་། How many minutes has it been 
since you arrived here? 


